
مع

سجل صحة داء السكري      



تأثير داء السكري 
شخص في ولأية آاليفورنيا            )   مليون    2( حوالي مليوني        
آل الأعمار
ذآور وإناث

آل العروق والأصول البشرية
فقدان البصر، فشل الكلى، سكتة، أمراض              : زيادة الخطر    

.القلب، بتر الأطراف      
آلفة مرتفعة  



يمكن الإقلال من الاختلاطات     

زيارات عناية صحية منتظمة   
العناية الشخصية الفعالة      



العلاقة بين التحكم بسكر الدم وبين        
الاختلاطات  

متوسط سكاآر الدم

خطر الاختلاطات   

“آل شيء يساعد ولو آان قليلاً  ”



سجل صحة داء السكري      

“ الإرشادات الرئيسة للعناية بداء السكري            ”استناداً إلى      
:مطورة من قبل       

ائتلاف دار السكري في آاليفورنيا  
برنامج التحكم بداء السكري في آاليفورنيا

رابطة داء السكري الأمريكية 
مؤسسة داء السكري الشبابي العالمية



مع

سجل صحة داء السكري      

DHR



DHRأهم الأسباب لاستخدام        

.توجيه الإدارة الذاتية        
.التعرف على حاجات العناية الصحية الضرورية                       

.تشجيع التواصل بين المريض وفريق العناية الصحية                             
.توفير سجل للعناية          

.توجيه قرارات العناية الصحية المستقبلية                    



DHRآيف تستخدم    

.أحضر إلى آل زيارة عناية صحية              
.حدد أهدافاً 

.أجر تعديلاً مستمراً      
.ناقش النتائج والأمور المتعلقة             

. راجع بنفسك بين زيارات العناية الصحية                 





DHR

سجل سكر الدم ماذا

أساس لتعديل العلاج
.ضروري للانقاص من الاختلاطات قصيرة وطويلة الأمد  

.آل يوم على الأقل بشكل يلائم أهداف العلاج متى

لماذا



DHR

ضغط الدمماذا

الإقلال من مخاطر  لماذا
أمراض الكلىأمراض القلب

السكتةأمراض العيون 

آل زيارة عناية صحية متى



DHR

الوزنماذا

:تساهم زيادة الوزن في   لماذا
قدرة سيئة للتحكم بمستوى سكر الدم 

ارتفاع ضغط الدم
أمراض القلب

عند آل زيارة عناية صحية متى



DHR

فحص القدم  ماذا

تقليل خطر البتر    لماذا

اخلع الجوارب والحذاء في آل زيارة        متى
انظر إلى قدميك آل يوم  



DHR

(HbA1c)هيموغلوبين آي وان سي ماذا

  يقيس متوسط سكر الدم على مدى الشهرين           لماذا
أو الثلاثة السابقة        

آل ثلاثة أشهر أو حين الحاجة لتحقيق                   متى
أهداف المعالجة     



DHR

مايكروألبومينماذا

التعرف المبكر على أمراض الكلى       لماذا

آل سنة متى



DHR

اختبار العين الموسعة    ماذا

منع فقدان البصر و العمى  لماذا

آل سنة متى



DHR

الكوليسترول ، ثلاثي الغليسيريد، ماذا 
إتش دي إل، إل دي إل

إنقاص خطر أمراض القلب والسكتة      لماذا

آل سنة متى



DHR

التمنيعماذا
طعم الانفلونزا

لقاح ضد ذات الرئة

الموت نتيجة الانفلونزا أو ذات الرئة        لماذا
.أعلى مع داء السكري    

الإقلال من حدة الانفلونزا و ذات الرئة        
 آل سنة-الانفلونزا     متى

 مرة على الأقل  -ذات الرئة    



DHR

فحوص الأسنان ماذا

تكون مشاآل الأسنان واللثة أآثر مع داء      لماذا
السكري   

مرتين في السنة  متى



DHR

مواضيع إدارة ذاتية أخرى

الاستشارة بقصد وقف التدخين            
الأدوية والعلاجات        
المعالجة التغذيوية         
النشاط الفيزيائي        

إدارة الوزن   
التعقيدات     

المعالجة بالأسبيرين          



DHR

(تتمة(مواضيع إدارة ذاتية أخرى 

انخفاض مستوى سكر الدم        
ارتفاع مستوى سكر الدم      

قواعد أيام المرض       
مواضيع نفسية       

استشارات ما قبل الحمل           
إدارة الحمل   



اللغات المتوفرة   
الفارسية    الانكليزية  
الهمونغ  الاسبانية   
اللاووسية  العربية  

الروسية   الأرمنية  
الصومالية  الكمبودية 
الفيتنامية الصينية  

للحصول على نسخ من سجل صحة داء السكري اتصل    
www.caldiabetes.orgبرنامج التحكم بداء السكري    

DHR



والآن ما العمل؟

شارك وابق مشارآاً في أمور عنايتك الصحية                   
آن فاعلاً في الحصول على ما تريد                 

لا تيئس   
أنت    إنها صحتك       -آن سيد الموقف        


	تأثير داء السكري
	يمكن الإقلال من الاختلاطات
	العلاقة بين التحكم بسكر الدم وبين الاختلاطات
	أهم الأسباب لاستخدام
	كيف تستخدم

